Nouvelles formes
d’'Habitats seniors
pour allier
citoyennete et solidarité




Au menu de ce jour

Partie 1 : quelques reperes sur le concept d’habiter

Partie 2 : habiter pour les seniors




Habiter, c’est ...

« La premiere maniere d’habiter quand nous sommes expulsés
dans le monde, c’est d’étre pris dans les bras de notre maman. »

« La construction identitaire se réalise dans l'inter-subjectivite

=>on se construit comme sujet dans les bras d’un autre. »

(Jean-Michel Longneaux — Professeur de philosophie a Namur)



Habiter, c’est ...

4 caractéristiques de I'habitat :

v Un lieu ol je peux me retirer du monde

v’ Un lieu ou je peux me (re)construire comme sujet

v’ Un lieu d’hospitalité pour accueillir I’inter-subjectivité

v Un lieu a partir duguel je peux me redéployer au monde

(Jean-Michel Longneaux — Professeur de philosophie a Namur)



Habiter, c’est ...

« ’habitat authentique est celui ou ’homme peut se
construire dans la durée. L’habitat installe I'individu dans

I'espace et dans le temps. »

« L’habitat représente un point fixe, il a une veritable
fonction unifiante »

(Nicolas Bernard — Professeur de droit a Saint Louis)



Habiter, c’est ...

Etymologie du mot « habiter » : du mot latin « HABERE » =
« avoir » (> habit — habitude — habiter)

L’habitat est donc un « avoir » qui fonde « I'étre »

(Nicolas Bernard — Professeur de droit a Saint Louis)



L'important, c'est ...

Le paradoxe d’Achille et de la tortue de Zénon d’Elée
Expérimenter pour donner un contenu ,
ALLEZ Actie!)

- |
) i LUS QUE B nEeTRES .
> Mais attention au sens des mots P

o \
» Et qu’est-ce qui créerait le bonheur ? .,A.

Regard positif sur sa vie vécue comme un défi surmonté 94 %
Etre reconnu, aimé, avoir des relations « signifiantes » 72 %
Sentiment d’utilité sociale, avoir un role social 70 %
Notions de logement - cohabitation Non pertinent

(Mme Gommers — UCL)



1 — Sentiment de bien-étre et
d’utilité sociale

Le Balloir a Liege

» Utilité sociale = relations signifiantes
» Dépendance versus autonomie = choix décisionnels



2 — Besoin de l'autre tout en
posant ses limites

» Quelle « Porosité » a l'autre ? - quelle

s , - - :
« solidarité ? » « se voir avancer en age ? » e o
\ . . N : '
» 3 sphéres de vie sociale, propres a une richesse pour tous!
chacun

-

Seniors
ne restes plos seuls, recevez un éudiant

Familles
un petit coup de pouce?

Etudianits
logez s trement !

1 Toit 2 Ages @




3 —Le lien entre |la vie
« avant » et celle-ci

» Conserver les « traces » de son passé

» Ne pas étre déraciné-e pour des raisons
« économiques »

» Accueillir les générations futures dans
son habitat

Habitats kangourou



4 — Un passage aiseé entre
modes d’habitat différents

» Passage « interne » = habitat évolutif, modulable
> Passage « externe » = lien habitat et MR(S)
(résidences services = 10.000 demandes en RW selon Eneo)

La Vertefeuille a Tournai



5 — Pouvoir se préparer,
DOUVOIr cholsir

» Se préparer = changer pour un « nouveau » projet de vie
» Ne pas limiter I'intergénérationnel au « 3me —4me age »
» Permettre aux futurs habitants de pouvoir « se tester » :

Par cooptation entre habitants
(stage de 15 jours)

Abbeyfield

BELGIUM




6 — La multiplicite des modes
d’habitat

» Eviter de créer « UN » modele qui conviendrait a tous-tes !
» Proposer des alternatives, permettre aux MR d’évoluer

MR « Domaine de Riezes et Sart » a Couvin




7/ —Des aménagements intérieurs
faisant place a

» Prendre en compte les besoins de la personne, méme si cela ne
correspond totalement pas aux criteres de soins - hygiene,...

» Faire entrer les « services » au sein de |I’"habitat (groupé) :
accompagnement social — espace de soins — etc.

A To: mon Toit 4
a Mons il




8 — L'importance de 'espace
extérieur et de I'environnement

» Quels environnements les plus « souhaités-souhaitables » ?
» Penser I’habitat = penser aussi la mobilité, les commerces, ...



O — La place des amis et de |a
famille
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Le Petit Béguinage a LLN .
Le Nid d’Houyet (HG du SPAF)

» Avoir son habitat a proximité de ce lien social
» Avoir la possibilité d’accueillir famille et amis



10 — Et mon tout ... a un prix
abordable |

> Attention aux
« alternatives » de luxe

» Et pourquoi pas des
solutions de « deal » ?

« Entour’dge » a Jambes (CPAS — Foyer
Jambloutois) Résidence Service Sociale
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« Je sais ... Je sais ... »

Meref |

contact@habitat-participation.be — www.habitat-participation.be



mailto:contact@habitat-participation.be
http://www.habitat-participation.be

